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0. GURULTU VE TIiTRESIM
0.1 GURULTU
0.1.1 Gurilti Kaynaklari

Son yillarda teknolojinin ilerlemesi ile birlikte ortaya g¢ikan gevre kirliliklerinden
biriside glrdltddir.Gardlth insanlarda isitme ve algilamayi olumsuz etkileyen, fizyolojik ve
psikolojik dengeleri bozabilen , is performansini azaltan, ¢evrenin dogdal sakinliginden
uzaklastirarak , 6nemli bir cevre Kirliligi yaratan , gelisi glizel bir yapisi olan ses spektrumu
yada rahatsiz edici ses bigimidir.

0.1.1.1 Trafik Gurtltisu

Trafik gUrdltisa toplumun blyik bir gogunlugunu etkilemesi bakimindan, gurdlta
kaynaklarinin en énemlilerinden biridir. Cesitli tipteki gurilti kaynaklarin9insebep oldugu
gevre sorununun goéreli olarak sinirlanmasi igin yapilan arastirmalar trafik gurdltistinan,
hava alanlarinin neden oldugu guriltilerden ¢ok daha biyik oldugunu gdéstermistir.
Karayolu tasimaciliginin giinden giine artmasi, cesitli kara ulasim vasitalarinin blyk
dlciide kullanilmasi, karayollarindaki trafik girdltisiniin  siddetini arttirmistir. ilimizde
trafik gurdiltusa ile ilgili galisma yapiimamistir.

0.1.1.2 Endustri Gurultiasu

Gelismekte olan Ulkelerde endiistride yeni tekniklerin uygulanmasindaki eksiklikler,
plansiz ve dlzensiz kentlesme, yeni endistri bdlgelerinin planlanmasinda cevresel etki
degerlendiriimesinin yapilmamasi, egitim eksikligi, guralti kontroll ile ilgili yasal
gercevenin yetersizligi, teknik glgliklerden kaginma, ilgili devlet kuruluslari arasindaki
koordinasyonun kurulmamis olmasi ve ekonomik sebepler nedeniyle cesitli endlstrilerde
gurdlth sorunu yasanmaktadir.

Endustrilerin blyilk cogunlugunda guriilti, yeni insa edilen fabrikalarda gir0lti
sorununun g6z éntne alinmamasi, fabrikalarda koridorlarin genis ve yiksek olmamasi,
ylzeylerin gUrlltiyl yansitmayacak malzemelerden yapilmamis olmasi, makinelerin
bélimlere yanhs yerlestiriimesi, titresim izolatériiniin kullanilimamasi, makinelerin ayarinin
ve bakiminin yapilmamasi gibi birgok nedenlerden kaynaklanmaktadir.

0.1.1.3 ingaat Giriiltiisi

Cevre guriiltilerine en ¢ok katkida bulunan bina ve yol insaatlarinda kullanilan
malzemeler yilksek dlizeyde gUrUlti yaymaktadir. Yol matkabinin 120 d BA gUriltd
yaydigini distnirsek bu makinelerin uzun sireli ¢alismasi durumunda isgilerin ve
gevredeki insanlarin duyabilecedi rahatsizligi anlamamiz daha kolay olacaktir. Kisa ve
uzun sureli olabilen bu islemler, ani ve slrekli, ancak yiksek dizeyli guriltuler ile yakin
cevrede Ozellikle yaz aylarinda rahatsizlik olusturmaktadir. Malatya’da insaat girdlttsiyle
ilgili olarak calisma yapiimadigindan mevcut veri bulunmamaktadir.

0.1.1.4 Yerlesim Alanlarinda Olusan Giriltiler

Parklar, bahgeler, ormanlar ve hatta mezarliklar, uluslar aras! standartlarda ve
gelismis Ulkelerin standartlarinda kentlerin en sessiz alanlari olarak ayriimistir. Bu
alanlarin sakinligi, ulasim ve endustriyel girlltilerden uzak bulunmalarina, veya bu tir
gurdltilere karsi teknik 6nlem alinmasina baglidir. Son yillarda artan agik hava eglence
yerleri bltin gece boyunca sabahin erken saatlerine kadar Gardltd Kontrol
Yoénetmeligi'ndeki standartlara aykiri olarak galismakta ve elektronik olarak yikselmis
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muzik sesleri ile yakin cevredeki konutlar ve dinlenme tesislerin icin blylk bir rahatsizlik
olusturmaktadir. Elektronik olarak yukseltiimis sesler ulasim gurlltilerinin ve diger arka
plan gurdltilerinin en aza indigi gece saatlerinde ¢ok daha uzun mesafelere
yayilabilmektedir.

0.1.1.5 Havaalanlarni Yakininda Olusan Giirdilti

Malatya ilinde sivil havaalani yoktur. Hava yolu tasimaciliginda ilimize 30 km.
uzaklikta bulunan askeri havaalanindan faydalaniimaktadir. Havaalani yakininda gUrdltd
6lcima yapiimamistir.

0.1.2. Gurilta ile Miicadele

T.1. Bashgi altinda incelenmisgtir.

0.1.3 Guriltiinin Cevreye Olan Etkileri

0.1.3.1 Giriltinin Fiziksel Cevreye Olan Etkileri

Kdyden kente goglin etkisiyle kentlerde niifus yogunlugunun artmasi ve bu niifusa
yeterli gelmeyen yerlesim yerlerinin tarim ve orman alanlarina kaymasi neticesinde
ekolojik dengenin bozulmasi ve gevre kirliliklerinin ilk etapta hava kirliliginin ve grltindn
bu alanlarda yasayan fauna ve floraya etki etmesi kaginilmazdir. Gur(ltiiye duyarl yapilar
olan okul, hastane gibi yerlerde kentlerin genislemesi ile bu yapilar sehir icerisinde
kalarak, giriltiye maruz kalmakta ve gelecek nesillerin saglikh bir ortamda yetismesinde
engel teskil etmektedir. GuUrdltinin cadde kenarlarinda yerlesim vyerlerini fazla
etkilememesi icin tampon bélge olusturulmasi mevzuatlarda belirtilmigtir.

0.1.3.2 Giriiltiiniin Sosyal Cevreye Olan Etkileri

CGalisan insanlarin is verimliligini distrmesi, dikkatlerini dagitmasi ve is kazalarina
neden olmasi agisindan glriltd, yénetici ve igverenleri yakindan ilgilendirmekte ve sosyal
cevreyi olumsuz etkilemektedir.

0.1.4 Guriiltiiniin insanlar Uzerine Olan Etkileri

Gurultd, Dinya Saglik Teskilat’'nin “Kisinin fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden tam
bir iyilik durumu” seklinde tanimladidi, insan sagligi icin bir risk olmasi yani sira insan
hararetlerini engellemesi, ciddi bir stres ve rahatsizlik olusturmasi sebebiyle, kisaca “
istenmeyen ve sakincali ses” olarak tanimlanmaktadir.

GUrdltondn istenmeme 6zelligi; gurdltinin akustik 6zelliklerinin yani sira kisilerin
saglk durumu, sosyo-ekonomik durumu, yasam tarzi, kiltir ve egitim dizeyi, yapmakta
oldugu is, gurlltiye aliskanhgi, glralta kaynaklarina ekonomik bagimhiligr gibi gesitli yan
faktérlere gbre degismektedir.

GUrdltd dizeyine bagh olarak giraltinin insanlar Gzerindeki etkileri asagidaki gibi
derecelendirilebilir.

1. Derece :Girllth dizeyi 30-65 d BA ise rahatsizlik, 6tke, kizginlik, disiinme ya
da uyku bozuklugu,

2. Derece :Gurllti dizeyi 65-90 d BA ise kalp atislarinin hizlanmasi, kan
basincinda artis,
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3. Derece :Gurllth dizeyi 90-120 d BA ise bas agrilar ve kalp atislarinin ve kan
basinci artisinin daha fazla olmasi,

4. Derece :Gurllth diizeyi120-d BA'dan fazla ise i¢ kulakta sidrekli geriime ve
dengenin bozulmasi,

5. Derece :Gurulti dizeyi140 d BA’dan fazla ise ciddi beyin yikama, sinirlilik,
bas agrisi, dikkatsizlik, huzursuzluk, uykusuzluk ilk siralarda yer alan rahatsizlik ttrleridir.

0.1.4.1 Fiziksel Etkileri

GuUrdltdnidn isitme duyusunda olusturdugu olumsuz etkilerdir. Gecgici ve kalici
olarak iki bélimde incelenebilir. Gegici etkilerin en ¢ok karsilasilani gegici isitme esigi
kaymasi ve duyma yorulmasi olarak bilinen isitme duyarhhidindaki gegici kayiptir.
Etkilenmenin ¢ok fazla oldugu ve isitme sisteminin eski 6zelliklerine kavugsmada tekrar
glrdltiden etkilendigi durumlarda isitme kaybi kalici olmaktadir.

0.1.4.2 Fizyolojik Etkileri

Bunlar insan vicudunda olusan degisikliklerdir. Fizyolojik etkilerin baglicalari; kas
gerilmeleri, stres, kan basincinda artis, kalp atislarinin ve kan dolasiminin degismesi, g6z
bebegi blylimesi, solunum hizlanmasi, dolasim bozukluklari ve ani reflekslerdir.

0.1.4.3 Psikolojik Etkileri

Gurdltanin psikolojik etkilerinin basinda ise; sinir bozuklugu, korku, rahatsizlik,
tedirginlik, yorgunluk ve zihinsel etkilerde yavaslama gelir. Ani olarak ylkselen gurdltd
dlzeyi insanlarda korku olusturabilmektedir.

0.1.4.4 Performans Uzerine Etkileri

GUrdltondn is verimini azaltmasi ve isitilen seslerin anlagiimamasi gibi gérllen
etkileridir. Konusmanin algilanabilmesi ve anlasilabilmesi tirlinden fonksiyonlarin
engellenmesi, blylk o6lcide arka plan gulrdltisinin dizeyi ile ilgilidir. GarGltGnin is
verimliligi ve Uretkenlik ile ilgili etkileri konusunda yapilan c¢alismalar karmasik islerin
yapildigi ortamin sessiz, basit iglerin yapildigi ortamlarin ise biraz gurGltdli olmasi
gerektirdigini géstermistir. Ozetle ortamda belli bir is ya da fonksiyon icin belirlenen arka
plan glrdlttsinin fazla olmasi durumunda is verimliligi dismektedir.

0.2 Titresim

Hava ve diger gazlar icerisinde sadece boyuna olan titresimler yayilirlar. Katilarda
ise hem enine hem de boyuna olan titresimler yayilabilmektedir. Sivilarin igerisinde
sadece boyuna titresimler yayilabildigi halde sivilarin ylzeyinde enine titresimler
yayilabilmektedir. Bunun nedeni sivilarin ylizeyinde bulunan ylzey gerilimidir.

Bir cisim titrestigi veya bir ses ¢ikardigi zaman bu titresimler hava igerisinde
boyuna dalgalar halinde yayilarak kulaga kadar gelir ve kulak zarini titrestirerek isitilmesini
saglar.

Cisimlerin titregimlerinin kulaga ses olarak ulasabilmesi icin esnek kati, sivi veya
gaz bir ortamda dalgalar halinde yayilmasi ve kulak zarina kadar gelerek zari titrestirmesi
gerekmektedir. Eger titresen cisim ile kulak arasinda esnek bir ortam yok ise sesin
isitiimesi mimkan degildir.

KAYNAKLAR
1-I Gevre Durum Raporu 2003
2-1l Saghk Mudurlagi



